
Allegato 3 

Progetto didattico “Conoscere il Biodistretto Lago di Bolsena” 

 

 

VISITE CONSIGLIATE PER CONOSCERE ECOSISTEMI E CONTESTI 

NATURALISTICI DEL BIODISTRETTO 

 
Per approfondire la conoscenza degli ecosistemi e di alcuni contesti naturalistici 

dell’Alta Tuscia mediante escursioni e laboratori didattici, si consigliano le seguenti 

mete di visita: 

 

• Museo del Fiore di Torre Alfina (Acquapendente) (CONVENZIONATO CON IL 

BIODISTRETTO – Vedere proposte didattiche e prezzi nell’Allegato B qui di 

seguito) 

 

• Acquario didattico di Bolsena 

 

• Museo naturalistico di Lubriano 

 

• Museo della Terra di Latera 

 

• Museo del vino e delle scienze agroalimentari di Castiglione in Teverina 
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Allegato B 

 

Proposte didattiche per gli Istituti del Biodistretto Lago di Bolsena 
 

Le seguenti proposte didattiche sono rivolte agli studenti delle Scuole Secondarie di I° e II° grado 

degli Istituti scolastici coinvolti nei progetti didattici promossi nel territorio del Biodistretto Lago di 

Bolsena, in particolare: 

 

Progetto didattico Conoscere il Biodistretto 
Lago di Bolsena rivolto alle classi di Scuola 
Secondaria di II° grado degli Istituti: 

- Istituto Omnicomprensivo “Leonardo Da 
Vinci” di Acquapendente  

- Istituto IISS “Carlo Alberto Dalla Chiesa” di 
Montefiascone 

- Istituto Omnicomprensivo “F.lli Agosti” di 
Bagnoregio 
 

Progetto didattico Conoscere il Lago di 
Bolsena (promosso dall’Associazione Lago di 
Bolsena aderente al Biodistretto) rivolto alle 
classi di Scuola Secondaria di I° grado degli 
Istituti: 

- Istituto Comprensivo “Paolo Ruffini” di 
Valentano  

- Istituto Comprensivo “Anna Molinaro” di 
Montefiascone 

- Istituto Comprensivo “A. Ruspantini” di 
Grotte di Castro 

- Istituto Comprensivo “Paolo III” di Canino 

 

 

Il Museo del Fiore offre le seguenti proposte didattiche sull’argomento degli 

ecosistemi agroforestali del Biodistretto. 

 

Abbiamo previsto una facilitazione del 15% sul costo ordinario che proponiamo alle 

scuole, più il dono di una pubblicazione.  

 

Siamo inoltre disponibili ad ospitare un educational per gli insegnanti aderenti ai 

vostri progetti, in date e modalità da definire. 



Le nostre proposte
Escursioni e passeggiate
Museo del fiore
Museo del fiore Junior
Museo della città Civico e Diocesano
Oasi Astronomica Monte Rufeno
Soggiorni Ostello Il Podernovo

Chi siamo
Da più di vent’anni attivo nel campo del 
turismo, della didattica e della formazio-
ne, il gruppo di lavoro de L’Ape Regina 
si compone di naturalisti, geologi, fore-
stali, educatori e divulgatori ambienta-
li, storici laureati in discipline umanisti-
che e guide naturalistiche.
Tutte le nostre attività sono progettate, 
coordinate e realizzate da professionisti 
preparati, entusiasti ed esperti.

Dove operiamo
Ad Acquapendente (VT) e nei suoi mu-
sei civici, nella Riserva Naturale Monte 
Rufeno e nelle sue strutture didattiche, 
nel Bosco del Sasseto e nel Borgo di 
Torre Alfina. Nelle città d’arte e le loca-
lità di interesse tra Alto Lazio, Umbria 
e Toscana (Bolsena e il lago, Civita di 
Bagnoregio, Orvieto, Monte Amiata, 

ecc.). 

Come raggiungerci
Acquapendente si trova all’altezza del km 
130 della SS Cassia, tra Viterbo e Siena. Si 
può raggiungere anche tramite l’A1, uscita 
Orvieto.

ALCUNE DISTANZE
Acquapendente-A1 Orvieto = 30 km
Torre Alfina-A1 Orvieto = 23 km
Acquapendente-Roma = 130 km
Acquapendente-Firenze = 180 km

E’ possibile richiedere le tariffe per i servizi 
di autonoleggio e trasporto con ditte con-
venzionate.
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Parliamo di...
natura
escursioni e passeggiate
tradizioni e/o antropologia
astronomia
storia e/o archeologia
arte

Cosa facciamo
Percorsi didattici di uno o più giorni, 
laboratori tematici, visite guidate ed 
escursioni in natura.
Proposte diversificate, adatte a classi 
di ogni ordine e grado, e a altri tipi di 
gruppi, caratterizzate da un approccio 
interdisciplinare, partecipativo, speri-
mentale, ludico e creativo. Strumenti di 
supporto per l’educazione, la didattica 

e la sostenibilità.
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MUSEO DEL FIORE
Il Museo del fiore è un museo naturalistico, immerso nei boschi della Riserva Naturale Monte 
Rufeno, a pochi passi da Torre Alfina, uno del Borghi più Belli d’Italia, e pensato come un rac-
conto divertente ed interattivo per conoscere il poliedrico mondo del fiore.
Gli allestimenti museali e i percorsi esterni annessi, Sentiero Natura del Fiore e giardino bota-
nico, permettono di imparare anche giocando, le relazioni delle piante e dei fiori con il bosco, il 
territorio e le tradizioni.

1. Bosco del Sasseto + Museo del fiore
Definito Bosco delle fate dal National Geographic, ai piedi del Castello di 
Torre Alfina, è un Monumento Naturale e una perla di biodiversità unica 
nel Centro Italia. Un luogo incantato con alberi centenari, cavi e contorti, 
muschi, felci e scogliere bianche. Un percorso emozionante tra antichi 
viottoli che conducono come per incanto ad un Mausoleo dalle forme 

 
gotiche, custode delle spoglie di uno dei proprietari del Castello.

Attivita': escursione guidata al Sasseto con interpretazione del 
paesaggio boschivo, visita guidata al Museo del fiore e laboratorio 
(realizzazione di un erbario)

Lunghezza escursione: 3 km – percorso ad anello
Durata: 5 ore
Costo agevolato (-15%): 11-19 pt: € 15/pt; ≥ 20 pt: € 13/pt
In dono: una pubblicazione del Museo per ogni classe

Dove si trova
All’interno del Casale Giar-
dino, nella Riserva Naturale 
Monte Rufeno, a 2 km di stra-
da sterrata, praticabile con 
i pullman GT, dall’abitato di 
Torre Alfina.

Torre Alfina, frazione di 
Acquapendente (VT), si rag-
giunge tramite l’A1, uscita Or-
vieto, direzione Castel Viscar-
do o tramite la Cassia, uscita 
Torre Alfina, Orvieto.



3. Quando non c’era 
niente di gia’ pronto

Attività: recuperare gli antichi gesti di
utilizzo delle risorse naturali nella vita di 
tutti i giorni, per ritrovare uno stile di vita 
moderno ma sostenibile. Laboratori a scelta: 
- preparazione di tinture e inchiostri naturali 
con raccolta in campo delle piante utili
- uso della cera d’api con visita all’arnia 
didattica
- preparazione del sapone con la cenere 
attingendo l’acqua al vecchio fontanile M
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Attività: attraverso gli strumenti cartogra-
fici, tecnici, le testimonianze orali e icono-
grafiche e l’osservazione diretta, acquisire la 
capacità di interpretare il paesaggio dell’Al-
fina, rintracciandone gli elementi naturali e 
antropici e riconoscendone i cambiamenti e 
le evoluzioni. Escursione lungo il Sentiero 
Natura del fiore, visita guidata al Museo e 
laboratorio.

Lunghezza escursione: 2 km – 
percorso ad anello
Durata: 5 ore
Costo agevolato (-15%): 
11-19 pt: € 12/pt; ≥ 20 pt: € 10/pt
In dono: una pubblicazione del Museo 
per ogni classe

Lunghezza escursione: 2 km – 
percorso ad anello
Durata: 5 ore
Costo agevolato (-15%): 
11-19 pt: € 12/pt; ≥ 20 pt: € 10/pt
In dono: una pubblicazione del Museo 
per ogni classe

4. Caccia al tesoro 
botanico

Attività: imparare a riconoscere la diverse 
specie forestali attraverso giochi e gare tra 
squadre. Possibilità di completare il 
percorso con la preparazione dei campioni 
d’erbario.

Lunghezza escursione: 2 km – 
percorso ad anello
Durata: 5 ore
Costo agevolato (-15%): 
11-19 pt: € 12/pt; ≥ 20 pt: € 10/pt
In dono: una pubblicazione del Museo 
per ogni classe

PER GLI INSEGNANTI

INGRESSO GRATUITO
Tutte le domeniche dell’anno

EDUCATIONAL 
Su richiesta, oganizziamo giornate di 
presentazione gratuite delle attività 
didattiche del Museo, con visita guidata 
e simulazione delle attività laboratoriali 
su temi naturalistici e demoantropologici.

PROGRAMMI PERSONALIZZATI 
Il gruppo di lavoro del Museo è a dispo-
sizione per la personalizzazione e la co-
progettazione dei percorsi didattici
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